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Znacaj tonicke nepokretnosti kod krivicnog dela silovanja
Sofija Stojanovi¢*

Rad se bavi pitanjem znacaja koji krivi¢nopravna teorija i praksa pridaju otporu
zrtve u slucajevima silovanja i opravdanos$cu insistiranja na otporu kao jedinom
ili klju¢nom dokazu postojanja prinude. Sudska praksa i pravna teorija XX veka
insistirale su na neophodnosti postojanja otpora u slucajevima silovanja, izjed-
nacavajuci postojanje otpora sa postojanjem prinude. Ovakav zahtev temelji se
na rasprostranjenom uverenju da ce, suocena sa napadom, fizickim ili seksual-
nim, Zrtva nastojati da izbegne napad ili se istom suprotstavi. Pocetkom XXI
veka, u praksi i teoriji dolazi do slabljenja kriterijuma koje otpor zrtve mora ispu-
niti da bi se smatralo da je izrazila protivljenje ¢inu obljube. Ipak, otpor slabijeg
intenziteta ili odsustvo istog uslovljavaju se postojanjem subjektivnih i objek-
tivnih faktora koji opravdavaju pretpostavljenu racionalnu odluku zrtve da se
suzdrzi od pruzanja otpora ili pruzi otpor slabijeg intenziteta. Brojna istrazivanja
u oblasti biologije i psihologije pokazuju da u sluc¢aju opasnosti ili suoc¢enosti sa
napadom, ljudi, bas kao i ostale Zivotinje, mogu reagovati aktivno - bezanjem ili
suprotstavljanjem - ili pasivno - toni¢cnom nepokretnos¢u. Kod ljudi, do tonicke
nepokretnosti naj¢eS¢e dolazi kod zrtava silovanja. Naime, istrazivanja pokazuju
da pasivna reakcija ne predstavlja izuzetak od pravila da zrtve silovanja pruzaju
otpor, ve¢ je, naprotiv, jako ucestao nacin reagovanja. U ovom radu, bice reci o
implikacijama saznanja o tonic¢koj nepokretnosti za sagledavanje krivicnog dela
silovanja, a narocito u pogledu opravdanosti insistiranja na ispoljavanju aktivnog
otpora od strane zrtava krivicnog dela silovanja; posmatranja prestanka pruzanja
otpora kao naknadnog saglagavanja sa obljubom i pasivne reakcije Zrtve kao in-
dicije o postojanju prinude.
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Uvod

Krivi¢nopravna teorija i praksa postepeno napustaju shvatanje o neophodno-
sti pruzanja otpora odredenog intenziteta i trajanja prilikom izvrsenja krivi¢cnog
dela silovanja. Deo autora i dalje smatra da je otpor uslov bez koga ne moze po-
stojati prinuda, a samu prinudu, kao element krivi¢cnog dela silovanja, odreduje
kao onu koja je dovoljna da slomi ozbiljan, ¢vrst i trajan otpor zrtve. Sa druge
strane, pojedini autori naglasavaju da pruzanje otpora moze biti krajnje opasno
za Zrtvu, kao i da njen otpor moze biti slomljen u toj meri da odustane od daljeg
opiranja i povinuje se izvr$iocu. Slican put postepeno prelazi i sudska praksa. Na
kraju XX veka, Vrhovni sud insistirao je na postojanju otpora kao dokazu posto-
janja prinude, da bi pocetkom XXI veka napustio to stanoviste, nalazuci da se
otpor ceni prema okolnostima koje karakterisu svaki pojedina¢ni slucaj.

Cak i kada se ne posmatra kao uslov bez koga nema krivi¢nog dela silovanja,
otpor predstavlja znacajan dokaz postojanja prinude. U slucaju njegovog izostan-
ka, jako je tesko dokazati primenu prinude, $to dovodi do toga da u nekim sluca-
jevima nepostojanje otpora vodi zakljucku o nepostojanju dela usled nedostatka
dokaza o prinudi kao jednoj od radnji izvrSenja ovog dela.

Bioloska i psiholoska istrazivanja koja izu¢avaju nacine reagovanja na traumu
pokazuju da u velikom broju slucajeva, deluju¢i na podsvesnom nivou, organi-
zmi nesvesno biraju pasivan odgovor u vidu tonicke nepokretnosti pri susretu sa
opasnoscu ili napadom, dovodeci u pitanje opravdanost zahteva za pruzanjem
otpora koji deo teorije i prakse postavlja pred Zrtvu. Sa druge strane, ovo saznanje
pokazuje i nerazumevanje pasivnosti Zrtve. Naime, pravna teorija i praksa pasiv-
nu reakciju Zrtve uglavnom tumace kao svesnu i prorac¢unatu odluku Zrtve da se
ne opire izvrSenju dela jer nema izgleda da ¢e joj neko pruziti pomo¢, a kako bi
izbegla dodatne povrede i patnje. Istrazivanja, medutim, pokazuju da je pasivno
drzanje zrtve u vidu tonicke nepokretnosti automatska reakcija, nezavisna od
volje i kontrole Zrtve i da se kao takva ne moze smatrati racionalnim izborom
zrtve, a jo§ manje tumaciti kao saglasavanje sa obljubom. Pored navedenog, ova
istrazivanja ukazuju na to da je pasivni odgovor na opasnost u vidu tonicke nepo-
kretnosti reakcija kojoj neminovno prethodi nadrazaj u vidu opasnosti ili napada
i, samim tim, indicija o postojanju prinude.

U radu ce biti predstavljen znacaj koji krivicnopravna teorija i praksa daju
otporu kod krivicnog dela silovanja, pojam i karakteristike tonicke nepokretno-
sti, kao automatskog, nevoljnog odgovora organizma na opasnost, kroz najnovija
istrazivanja o ovom fenomenu, dok ¢e u zaklju¢nim razmatranjima biti predoc¢en
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znacaj rezultata ovih istrazivanja za sagledavanje znacaja otpora kod krivicnog
dela silovanja. Posebna paznja bi¢e posvecena opravdanosti insistiranja na otpo-
ru zrtava, posmatranju prestanka pruzanja otpora kao naknadno izrazene sagla-
snosti sa ¢cinom obljube i toni¢koj nepokretnosti kao indiciji postojanja otpora.

Znacaj otpora kod krivi¢nog dela silovanja

Krivi¢ni zakonik Republike Srbije (Krivi¢ni zakonik, 2005) inkriminise kri-
vi¢no delo silovanje u glavi osamnaest, (¢lan 178) odredujuci ga kao dvoaktno,
nepravo slozeno krivi¢no delo koje obuhvata upotrebu prinude (predvidene kao
posebno krivi¢no delo u ¢lanu 135 Krivi¢nog zakonika) i vr§enje obljube ili sa
njom izjednacenog ¢ina, koji predstavljaju dopusteno ljudsko ponasanje (Mrvi¢
Petrovi¢, 2016, str. 128-130). Ovde nije re¢ o prostom zbiru ovih akata, ve¢ iz-
medu njih mora postojati funkcionalna povezanost, ¢ime jedna drugoj daju novi
kvalitet. Obljuba ili drugi sa njom izjednacen cin vrsi se koriS¢enjem prinude.
Dakle izmedu prinude i obljube objektivno mora postojati uzro¢na veza, a su-
bjektivno ciljna usmerenost (Stojanovi¢, 2016).

Iako se pojam silovanja moze smatrati opstepoznatim i jasno odredenim, u
praksi i teoriji javljaju se odredena neslaganja kako u pogledu pojmovnog odre-
denja ovog dela de lege ferenda, tako i u pogledu znacaja ponasanja Zrtve od
¢ijeg odbijanja ili prihvatanja da ucestvuje u seksualnom ¢inu zavisi postojanje
krivicnog dela (Stojanovi¢, 2016). U ranijoj sudskoj praksi otporu je pripisivan
kvalitet uslova bez koga nema krivicnog dela silovanja. U tom smislu, Okruzni
sud u Ni$u u presudi iz 1971. godine navodi da nema krivi¢nog dela silovanja s
obzirom na to da Zrtva prilikom obljube nije zadobila, niti nanela optuzenom
nikakve povrede, niti je vikala ili dozivala u pomo¢. Sud dalje istice da je zrtva
mozda davala samo prividan otpor ,,uobicajen kod svih Zena“ prilikom obljube
(K.117/70). Ovako izricit stav sudova u pogledu ispoljavanja otpora kod krivi¢-
nog dela silovanja zadrzao se do kraja XX veka.Vrhovni sud Srbije 1999. godine
potvrdio je da je pitanje otpora ¢injenica od koje zavisi postojanje prinude, pri
¢emu otpor mora biti izraz ¢vrste odluke i volje da se ne pristane na obljubu, te
da mora biti trajan (Kz. 690/99).

Pitanje postojanja i prirode otpora pasivnog subjekta kod krivicnog dela silo-
vanja postavlja se jer se otpor shvata kao sredstvo za dokazivanje postojanja pri-
nude. Iako prihvatljiv kao dokaz o primeni prinude, insistiranjem na postojanju
otpora, tj. nepostojanju dela usled nepostojanja otpora, otpor je doveden u rang
konstitutivnog elementa krivicnog dela silovanja. U ovom smislu ilustrativna je
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presuda Viseg suda u Nisu u ¢ijem se obrazlozenju navodi da sledeci akti izvrsi-
oca ne predstavljaju prinudu: ,,...uhvatio za desno rame, te nasilno ugurao najpre
sa terase u svoju porodi¢nu kucu, a potom u sobu i gurnuo je na krevet, drzeci je,
dok je bila u leze¢em polozaju, jednom rukom za njene ruke...“. Sud dalje navo-
di da nema krivi¢nog dela silovanja ,,tim pre $to je maloletna o$te¢ena u iskazu
potvrdila da nije pruzala otpor, navode¢i da je samo plakala i bila uplasena...“ (K.
113/16). Obrazlozenjem navedene presude, sud pokazuje da akte izvrSioca ne
smatra prinudom, iako ih je opisao kao nasilne, s obzirom na to da nisu naisli na
aktivan otpor. Iz ovakvog stava suda proizilazi i zaklju¢ak suda da u konkretnom
slucaju nije izvrseno krivi¢no delo silovanje usled nepostojanja prinude.

U prvim decenijama XXI veka primecuje se postepeno ublazavanje kriterijuma
za ocenu postojanja otpora. Vrhovni sud ve¢ 2005. godine zauzima stav da je za po-
stojanje dela dovoljno da Zrtva pruzi otpor koji je u granicama njenih mogu¢nosti
i u skladu sa karakteristikama njene licnosti (Kz. I 880/2005).Vrhovni sud je ovaj
stav potvrdio presudom iz 2007. godine navodeci da je otpor individualan i da zavi-
si od razlicitih faktora, ali da u svakom slucaju treba da se krece u granicama fizicke
snage zrtve i njenih konkretnih mogu¢nosti za odbranu (Kz. I 705/07). Deo novije
sudske prakse i teorije u saglasnosti je sa ovim stavom i smatra da pitanje otpora
— njegovo postojanje, ozbiljnost i trajnost — treba posmatrati fleksibilnije i ceniti
prema okolnostima konkretnog slu¢aja u zavisnosti od li¢nih svojstava izvrsioca i
zrtve (uzrast, fizicka i psihicka konstitucija, zdravstveno stanje), mesta (otvoren ili
zatvoren prostor, usamljeno mesto, Suma), nacina izvrsenja (koris¢enje oruzja ili
oruda), vremena, kao i drugih okolnosti izvrenja krivicnog dela (agresivnost izvr-
$ioca, broj izvrsilaca i pomagaca, izgledi za pruzanje pomoci pri odbrani od strane
treceg lica i slicno) (Mrvi¢ Petrovi¢, 2016, str. 128-130).

Pored shvatanja da intenzitet pruzenog otpora zavisi od brojnih unutragnjih i
spoljnih faktora, pojedini teoretic¢ari primecuju i da aktivan fizicki otpor pri si-
lovanju u brojnim sluc¢ajevima moze biti bezizgledan ili krajnje opasan, te da u
takvim situacijama otpor ostaje u sferi psihickog protivljenja i pasivnog trpljenja
kada Zrtva uvidi da ne moze da spreci silovanje (Mrvi¢ Petrovi¢, 2016, str. 130-
131). U skladu sa ovim shvatanjem, u sudskoj praksi se u pojedinim sluc¢ajevima
uzimalo da silovanje postoji i onda kada nije postojao nikakav fizicki otpor, a kada
su postojali opravdani razlozi zbog kojih zrtva nije pruzala otpor ili je pruzala ot-
por slabijeg intenziteta (Babi¢, Markovi¢, 2018, str. 119; Lazarevi¢, 2006, str. 509,
Stojanovi¢, 2007, str. 437-438). U tom smislu, posebno je znacajna presuda najviseg
nacionalnog suda iz 2014. godine, koja predstavlja korak ka ublazavanju zahteva za
pruzanjem otpora od strane Zrtve prilikom izvr§enja krivicnog dela silovanja. Sud
je zauzeo stav da 7rtva treba da izrazi svoje protivljenje silovanju, ali da to ne znaci
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da se ,protivljenje uvek mora manifestovati u davanju fizickog otpora odredenog
intenziteta, pogotovo ne u davanju fizickog otpora u toku trajanja obljube® Sud
dalje navodi da Zrtva moze ,,iz raznih razloga prestati sa davanjem otpora, a da to
ipak ne znaci njeno naknadno saglasavanje, tj. pristanak® (Kz. 116/2014). Ovom
presudom najvisi nacionalni sud (tada Vrhovni kasacioni sud) znac¢ajno se uda-
ljava od stava da otpor Zrtve mora trajati od trenutka kada je izvrsilac zapoceo sa
primenom prinude do trenutka kada je delo svrseno. Ovakvo shvatanje predstavlja
znacajan iskorak u odnosu na ranije zastupano stanoviste.

Ipak, i pored tendencije postepenog ublazavanja kriterijuma za ocenu posto-
janja otpora, pojedini sudovi i dalje ostaju pri stavu da samo ona sila kojom je
savladan ozbiljan, ¢vrst i trajan otpor Zrtve moze biti element krivi¢nog dela si-
lovanja. Na primer, Apelacioni sud u Beogradu u presudi iz 2010. godine konsta-
tuje da silovanje, kao prinudna obljuba, , pretpostavlja pruzanje otpora od strane
pasivnog subjekta i takav intenzitet prinude kojim se moze savladati otpor®. U
svojoj odluci, Apelacioni sud u Beogradu ne samo da insistira na postojanju ot-
pora, ve¢ naglasava da on mora trajati od momenta kada je upotrebljena prinuda,
pa do momenta kada je ovo delo svrdeno (Kz. 350/2010). Sli¢an stav iznet je i u
presudi Apelacionog suda u Beogradu iz 2012. godine kojim se potvrduje isprav-
nost stanovista Viseg suda u Beogradu, iznetog u presudi iz 2011. godine, da
otpor ,,mora biti stvaran, ozbiljan i trajan” i postojati od trenutka ,kada je upo-
trebljena prinuda ili pretnja u cilju obljube, pa do momenta kada je delo svr§eno®
(Kz.1469/12; K. 713/11).

Vazno je pomenuti da je u praksi prisutno i uslovljavanje postojanja dela po-
stojanjem prinude ,,dovoljne za slamanje otpora Zrtve®. U pojedinim presudama
moze se naici na stav da prinuda kod krivi¢nog dela silovanja ne mora biti takvog
intenziteta da ostavi fizicke tragove u vidu telesnih povreda na telu zrtve, ali mora
biti takvog intenziteta da, i pored toga $to ne ostavlja tragove na telu zrtve, ipak
savladava njen otpor (Presuda Apelacionog suda u Nisu Kz. 2202/10). U ovom
slucaju kvalitet prinude cenjen je prema kriterijjumu podobnosti za savladavanje
otpora zrtve. Slican kriterijum naveden je i u novijoj presudi Viseg suda u Nisu u
kojoj se navodi da su u konkretnom slucaju prisutni elementi bi¢a krivicnog dela
silovanja s obzirom na to da je intenzitet upotrebljene prinude bio takav da je bio
podoban da slomi otpor zrtve (K. 76/20).

Analiza sudske prakse navodi na zakljuc¢ak o postepenom ublazavanju im-
perativa za ispoljavanjem otpora odredenih karakteristika od strane Zrtava kri-
vi¢nog dela silovanja. U XX veku sudovi su insistirali na ozbiljnom, stvarnom i
trajnom otporu koji bi Zrtva trebalo da ispoljava od pocetka primene prinude do
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trenutka kada je delo svr$eno. Na ovaj nacin, sudska praksa je otpor po znaca-
ju izjednacila sa elementima bic¢a krivi¢nog dela silovanja. Pojedini sudovi osta-
ju pri ovakvom tumacenju i na poceku XXI veka. Sa druge strane, deo sudske
prakse i pravna teorija, udaljavaju se od zahteva za ,univerzalnim® intenzitetom,
nacinom ispoljavanja i trajanjem otpora, uvazavajuci razlicite okolnosti svakog
pojedinacnog slucaja. Odsustvo otpora ili otpor slabijeg intenziteta opravdava se
neefikasno$c¢u pruzanja otpora u pojedinim slucajevima ili doprinosenju opasnoj
situaciji pruzenim otporom. Na ovaj nacin, pasivno drzanje Zrtve tumaci se kao
voljna i proracunata odluka dopustiva u pojedinim situacijama koje karakterisu
odredene ranije navedene osobine Zrtve, izvrsioca i konkretnog dela.

Ocekivanje otpora od strane Zrtve krivicnog dela silovanja, kao i tumace-
nje nepruzanja otpora kao svesne odluke Zrtve, temelje se na rasprostranjenom
shvatanju o postojanju dihotomnog odgovora na opasnost, takozvane ,,bori se ili
bezi“ (engl. fight or flight) reakcije, dok se pasivnost zrtve uzima kao izuzetak.
Novija bioloska i psiholoska istrazivanja, medutim, pokazuju da pasivna reakci-
ja predstavlja ucestao nacin reagovanja organizma na opasnost. Rezultati ovih
istrazivanja ukazuju na to da znacaj koji pravna nauka pridaje otporu kao ak-
tivnoj reakciji Zrtve na prinudu prilikom izvr§enja krivi¢nog dela silovanja nije
samo neutemeljen u zakonskom opisu ovog dela, $to Vrhovni sud naglasava u
presudi donetoj 2022. godine, navodeci da krivi¢no delo silovanje ne podrazu-
meva ,pruzanje otpora i njegovo savladavanje kao elemente krivicnog dela“ (Kzz.
471/2022), ve¢ nije u saglasnosti ni sa savremenim saznanjima drugih nauka.

Tonicka nepokretnost - evoluirana odbrana od napadaca

Hipoteza o dihotomnoj reakciji na opasnost prvi put je predstavljena od stra-
ne americkog psihologa Kenona (1915) u delu ,,Telesne promene prilikom bola,
gladi, straha i besa“. Kenon je istakao da je osecanje straha pri susretu sa opasno-
$¢u povezano sa instinktom za bezanje (flight), a osecanje ljutnje sa instinktom
za borbu ili napad (fight). Ve¢ 1920. godine britanski lekar i antropolog Rivers
(1920) je, radeci sa vojnicima koji su pretrpeli ratnu neurozu (engl. shell shock),’
primetio da covek usled opasnosti moze ispoljiti i drugacije instinktivne reakcije.
U tom smislu pored bega i agresije naveo je i manipulativnu aktivnost, nepokret-
nost i kolaps. Britanski psiholog Grej 1987. godine prvi je sistematizovao reak-
cije prepladenih Zivotinja u poznatu formulu 3F - fight, flight or freeze, dodajuci

! Ratna neuroza ili $ok od granate (engl. shell shock) je termin koris¢en u vreme i neposredno
posle Prvog svetskog rata pri opisivanju stanja koje savremena nauka naziva posttraumatskim
stresnim poremecajem. (prim. aut.)
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ranije navedenim dvema trecu reakciju - zaledenost (engl. freeze).> Zakljucio je
da ljudi reaguju na isti nacin, potvrdujuci Darvinovo (1898) zapazanje da ljudi i
zivotinje ispoljavaju bitno sli¢ne reakcije na nadrazaje i da su ove reakcije adap-
tivne i pogodne za organizam.

Novija istrazivanja potvrduju da su i ljudi, poput ostalih Zivotinja, tokom evo-
lucije razvili kontinuum odbrambenih ponasanja koji se automatski aktivira pri
susretu sa opasnos¢u. Ovaj kontinuum naziva se odbrambenom kaskadom (engl.
defense cascade). Nadrazaj predstavlja prvi korak u aktiviranju odbrambene ka-
skade. U nekim slucajevim nadrazaj (napad, pretnja, opasnost) vodi direktno
reakciji u vidu borbe ili bezanja, dok cesce dolazi do zaledenosti, koja predsta-
vlja nagon za borbom ili bezanjem stavljen ,na ¢ekanje®. Zaledenost predstavlja
prolazno stanje koje se javlja na samom pocetku susreta sa pretnjom. Odlikuje se
povecanim tenacitetom paznje, usredsredeno$cu na izvor pretnje, aktiviranim,
napetim telom pripremljenim za reakciju i traje samo par sekundi. Zaledenost
uglavnom biva zamenjena pokusajem aktivnog odgovora na nadrazaj - borbom
ili bekstvom. U slu¢aju neuspeha aktivhog odgovora, organizam pribegava to-
nickoj nepokretnosti kao poslednjem sredstvu odbrane od neizbeznog napada.
U pojedinim sluc¢ajevima, nadrazaj moze voditi direktno tonickoj nepokretnosti.
(Kozlowska i sar., 2015).

Tonicka nepokretnost predstavlja nevoljnu, automatski aktiviranu reakciju koju
karakteriu motoricka inhibicija, hipertonija, nekontrolisano drhtanje poput tre-
mora karakteristicnog za Parkinsonovu bolest, analgezija (odsustvo bola bez gu-
bitka svesti), katalepsija (vostana fleksibilnost), obamrlost udova, zatvorene o¢i ili
fiksiranje nefokusiranog pogleda za jednu tacku i odsustvo vokalizacije (Kozlowska
i sar., 2015; Marx i sar., 2008, prema Schiewe, 2019; Bados, Toribio, Garcia-Grau,
2008). U psihickoj sferi, tonicka nepokretnost odlikuje se ose¢ajem zarobljenosti,
nemogucnosti izlaska iz opasne situacije, beznadeznosti i disocijacijom (derealiza-
cijom i depersonalizacijom) (Kozlowska i sar., 2015). Neki autori ovo stanje opisuju
i kao stanje mentalne i fizicke paralisanosti usred straha (De la Torre Laso, 2023,
prema Ostermann, Watson, 2024). Uprkos tome $to onemogucava zrtvi da aktivno
odgovori na opasnost, stanje tonicke nepokretnosti ne izaziva gubitak svesti, niti
negativno utic¢e na secanje zrtava na napad ili opasnu situaciju (Marx i sar., 2008,
prema Schiewe 2019). Stavise, istraZiva¢i navode da Zrtve obi¢no zadrzavaju vrlo
zivopisna se¢anja na dogadaj (Kozlowska i sar., 2015).

% Autori, pretezno u oblasti psihologije, upotrebljavaju termin zaledenost (engl. freeze) kada pisu
o toni¢koj nepokretnosti, sto se moze zakljuciti na osnovu karakteristika tonicke nepokretnosti
koje pripisuju zaledenosti. U bioloskoj i medicinskoj literaturi, pravi se razlika izmedu zalede-
nosti i tonicke nepokretnosti, o ¢emu Ce biti re¢i u radu. (prim. aut.)
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Kod ljudi, tonicka nepokretnost moze nastupiti kao sekundarna reakcija u
situaciji kada ni bekstvo, ni borba nisu mogud¢i ili su pokusaji istih ostali bez
uspeha. Kod nekih, medutim, tonicka nepokretnost moze biti i prioritetan na-
¢in reagovanja na nadrazaj. Ovo prvenstvo u reagovanju mogu uzrokovati ranija
traumaticna iskustva ili druge subjektivne karakteristike zrtve (Kozlowska i sar.,
2015). Istrazivanja su pokazala da je tonicka nepokretnost rezultat evolutivnog
prilagodavanja sa brojnim koristima za Zrtvu (Marx i sar., 2008, prema Schiewe
2019), poput manjeg intenziteta pretrpljenog nasilja, smanjene brutalnosti napa-
daca i smanjenog rizika od fizickih povreda (De Heer, Jones, 2017, prema Oster-
mann, Watson, 2024; Bovin i sar., 2014 prema Friedman TeBockhorst, O’'Hallo-
ran, Nyline, 2015).

Istrazivanja posvecena nacinima reagovanja zrtava na traumu ukazuju na to
da je pasivna reakcija na traumu u vidu tonic¢ke nepokretnosti automatski, ne-
voljni vid reakcije na nadrazaj koji se moze ispoljiti kao primarna ili sekundarna
reakcije zrtve u zavisnosti od dejstva razli¢itih endogenih i egzogenih faktora
vezanih za Zrtvu. Ovakav vid reakcije istrazivaci smatraju evoluiranom odbra-
nom od napadaca izrazito zastitnog karaktera, koja, iako ostavlja zrtvu fizicki
pasivnom, ne uti¢e na njeno secanje na traumati¢ni dogadaj.

Tonicka nepokretnost kod Zrtava silovanja

Tonicka nepokretnost u ranijoj literaturi oznacavana je terminom ,paraliza
uzrokovana silovanjem® (engl. rape-induced paralysis) (Bovin i sar., 2014, prema
Friedman TeBockhorst, O’'Halloran, Nyline, 2015). Vezivanje tonicke nepokret-
nosti za silovanje nije slu¢ajno. Istrazivanja pokazuju da je tonicka nepokretnost
znacajno prisutnija kod Zrtava seksualnog nasilja, nego kod drugih Zrtava (Ba-
dos, Toribio, Garcia-Grau, 2008). Istrazivanja pokazuju razli¢itu ucestalost ispo-
ljavanja ovakve reakcije usled silovanja. Galijano i saradnici (1993, prema Moller,
Sondergaard, Helstrom, 2017) sproveli su istrazivanje na uzorku od 35 Zena koje
su prezivele silovanje koje je pokazalo da je 35% reagovalo na ovaj nacin. Istrazi-
vanje koje su sproveli Fuse i saradnici (2007, prema Bados, Toribio, Garcia-Grau,
2008) na uzorku od 191 studentkinje koje su prezivele seksualno nasilje, poka-
zalo je da je 41,7% ispoljilo znacajnu nepokretnost, od kojih 10,4% ekstremnu
nepokretnost. Istrazivanje koje su sproveli Hajt, Marks i Forsajt (2005, prema
Moller, Sondergaard, Helstrom, 2017) na uzorku od 80 Zena pokazuje da je vise
od polovine (52%) prilikom silovanja reagovalo tonickom nepokretnoscu.

Istrazivanje na ovu temu sproveli su i bugarski strucnjaci dr Svetozar Vasilev i
Valerij Ivanov, angazovani od strane podnosioca predstavke pred Evropskim su-
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dom za ljudska prava u predmetu M. C. protiv Bugarske. Proucavajuci sve sluca-
jeve zrtava silovanja zenskog pola uzrasta od 14 do 20 godina koje su ucestvovale
u specijalizovanim programima lecenja namenjenim Zrtvama silovanja, izdvojili
su dvadeset pet slucajeva koji su bili sli¢ni sluc¢aju podnositelja predstavke i za-
kljucili da se ¢ak 24 Zrtve nisu Zestoko opirale silovanju, ve¢ su reagovale pasivno
(Presuda ESLjP, M. C. protiv Bugarske, od 4. decembra 2003).

Za razliku od navedenih ranijih istrazivanja koja su proucavala pojavu tonicke
nepokretnosti kod Zrtava silovanja sa znacajnim vremenskim razmakom u od-
nosu na samo silovanje, najnovija istrazivanja o ovom fenomenu sprovedena su u
kratkom vremenskom periodu posle izvr§enog dela $to doprinosi njihovom kre-
diblitetu. Naime, u istrazivanjima sprovedenim u Svedskoj 2017. godine (Méller,
Sondergaard, Helstrém, 2017) i Nigeriji 2020. godine (Gbahabo, Duma, 2021)
podaci su prikupljani u kratkom vremenskom periodu nakon izvrsenog silova-
nja, §to je uticalo na to da Zrtve ucestvuju u istrazivanju u vreme dok je secanje
na silovanje jo$ uvek sveze i neizmenjeno.

Istrazivanje sprovedeno 2017. godine u stokholmskoj klinici za Zrtve silovanja
nad uzorkom od 298 ispitanika u periodu od mesec dana posle prezivljenog seksu-
alnog nasilja, potvrduje rezultate ranijih istrazivanja o tonickoj nepokretnosti kod
zrtava silovanja. Istrazivanje je pokazalo je da je ¢ak 69,8% ispoljilo znacajnu ne-
pokretnost, od kojih 47,7% ekstremnu nepokretnost. Rezultati su pokazali i da je
tonicka nepokretnost ¢esc¢a kod Zrtava kod kojih je pre napada postojao posttrau-
matski stresni poremecaj ili su ranije dozivele traumu, kao i da je ova vrsta reakcije
duplo cesca kod Zrtava koje su dozivele teze napade, poput napada koji uklju¢uju
penetraciju ili primenu fizickog nasilja. Istrazivanje je pokazalo i da je rizik od ra-
zvijanja depresije i posttraumatskog stresnog poremecaja veci kod zrtava koje su
ispoljile tonicku nepokretnost (Moller, Sondergaard, Helstrém, 2017).

U istrazivanju sprovedenom u Nigeriji, metodom dubinskog intervjua sa zr-
tvama silovanja koje su ispoljile tonicku nepokretnost pri napadu, ucestvovalo je
Cetrnaest ispitanika koji su preziveli silovanje u periodu od dvanaest nedelja pre
samog intervjua i koji nisu imali hroni¢ne dusevne bolesti pre ili posle silovanja.
Intervjui su potvrdili rezultate ranijih istrazivanja o karakteristikama tonicke ne-
pokretnosti. Ispitanici su navodili brojne promene u fizickim sposobnostima i
osecajima poput nemogucnosti vokalizacije (,,mislila sam da vristim, ali bila sam
necujna”; ,,nisam mogla da vicem ili dozivam upomoc®), nemogucnost kretanja
(»Zelela sam da ustanem i pobegnem, ali noge su mi bile ukocene i teske, pa sam
samo lezala tu“; ,,Postala sam kao klada, osecala sam se kao da mi je celo telo pa-

ralizovano. Nisam bila u stanju da se borim za svoj Zivot, iako sam mogla.*; ,,Uko-
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cila sam se. Nisam mogla cak ni podiéi ruke da se svucem kada su to zahtevali od
mene.”), analgeziju (,lako su me silovali, jedan za drugim, nisam nista osecala.;
»Bila sam van sebe. Nisam osecala da je to moje telo, to Sto prolazi kroz te stvari.),
osecaj da snaga napusta telo (,,Kao da sam osetila da mi snaga odjednom napusta
telo.“), ubrzano disanje i puls (,,Bila sam zadihana, srce mi je tuklo jako brzo.%)
(Gbahabo, Duma, 2021).

Pored fizickih karakteristika tonicke ukocenosti, ovo istrazivanje osvetlilo je
i psihicki aspekt ovog fenomena. Ispitanici su navodili da nisu bili u stanju da
shvate $ta im se deSava (,,nisam shvatala sta mi je govorio i radio®, ,,nisam mogla
da mislim®, ,Mozak mi je stao ... otupela sam, nisam vise mislila ni o cemu, mozak
mi je stao, kao da mi je um otisao u raj ili pakao, kakogod, i ostavio me da lezim
tu.”). Ispitanici nisu razumeli zbog ¢ega ne mogu da se odbrane (,,Osecala sam se
kao da sanjam. Verovala sam da je upotrebio nesto na meni da me onesposobi da se
branim.“) (Gbahabo, Duma, 2021). Izjave Zrtava o psihickom dozivljaju tonicke
nepokretnosti dodatno osvetljavaju ovaj fenomen, pruzajuci uvid u subjektivni
dozivljaj Zrtava silovanja.

Znacaj tonicke nepokretnosti u predmetima silovanja

Podaci o karakteristikama tonicke nepokretnosti i njenoj ucestalosti kod Zrta-
va silovanja imaju potencijala da znacajno uticu na sudsku praksu u predmetima
silovanja. Tonicka nepokretnost se znac¢ajno razlikuje od naucene bespomo¢no-
sti. Dok naucena bespomoc¢nost demotivi$e zrtvu da reaguje usled uverenja da
je ishod situacije nemoguce kontrolisati (Maier, Selingman, 1976), ali je ne one-
mogucava da reaguje, tonicka nepokretnost predstavlja prirodnu, automatsku i
nevoljnu reakciju organizma koju Zrtva ne moze kontrolisati. Kada govorimo o
sluc¢ajevima silovanja najznacajnije karakteristike tonicke nepokretnosti kao pa-
sivne reakcije na nadrazaj (u konkretnom slucaju prinudu), predstavljaju moto-
ricka inhibicija, hipertonija, katalepsija (vostana fleksibilnost), obamrlost udova,
i odsustvo vokalizacije, iskljucuju¢i mogucénost zrtve da pruzi fizicki otpor, ver-
balno iskaze neslaganje sa obljubom ili doziva u pomo¢. S obzirom na navedeno,
postavljanje zahteva za pruzanjem aktivnog otpora u cilju dokazivanja postojanja
prinude stavlja zrtvu i tuzilastvo pred nemogu¢ zadatak u slucajevima kada je
zrtva ispoljila tonicku nepokretnost kao odgovor na napad. Sa druge strane, uva-
zavanje tonicke nepokretnosti kao normalnog i o¢ekivanog bioloskog odgovora
na silovanje, ispoljenog od strane velikog broja Zrtava, obesmisljava insistiranje
na pruzanju aktivnog otpora i tumacenje pasivnosti Zrtve kao pre¢utnog pristan-
ka na obljubu, prisutnog u delu teorije i prakse (Moller, Sondergaard, Helstrom,
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2017). Posmatrana kroz prizmu bioloskih istrazivanja, tonicka nepokretnost se
niposto ne bi mogla smatrati odsustvom otpora. Naprotiv, ona predstavlja pasi-
van vid otpora razvijen tokom evolucije u cilju smanjenja negativnog i destruk-
tivnog uticaja napada na organizam Zrtve. Odsustvo pokreta i vokalizacije $tite
zrtvu od prekomerne agresije napadaca dok analgezija iskljucuje osecaj fizickog
bola koji napad izaziva. Vazno je napomenuti i da istrazivanja pokazuju da, i
pored izmena u pogledu fizickih sposobnosti i osecaja, tonicka nepokretnost ne
utic¢e na svest i pamcenje Zrtve, pa sama c¢injenica da je ispoljila ovaj vid reakcije
na nadrazaj ne diskredituje iskaz Zrtve o izvrSenom delu.

Istrazivanja pokazuju da tonicka nepokretnost moze predstavljati primarnu
reakciju Zrtve na nadrazaj kada Zrtva podleze ovom stanju, ne pokusavsi pre toga
da izbegne napad ili opasnost ili se od istih odbrani. Ovakav vid reakcije priori-
tetan je kod Zrtava koje su imale prethodno traumati¢no iskustvo. Toni¢ka nepo-
kretnost, medutim, moze se ispoljiti i kao sekundarna reakcija na traumu, kada
organizmu (ne zrtvi!) postane jasno da je aktivna reakcija u vidu borbe ili izbe-
gavanja opasnosti ili napada uzaludna i opasna po zZrtvu. Razumevanje tonicke
nepokretnosti kao potencijalnog sekundarnog odgovora na nadrazaj ima pose-
ban znacaj u slucajevima u kojima zrtve krivi¢nog dela silovanja prestanu sa pru-
Zanjem otpora u toku trajanja prinude, a pre trenutka kada je delo svrseno. Iako
savremena sudska praksa pokazuje tendenciju napustanja stava o neophodnosti
»trajnog otpora®, ovaj stav je i dalje prisutan u praksi pojedinih sudova. Razume-
vanje tonicke nepokretnosti kao sekundarne pasivne reakcije, ne ostavlja mesta
tumacenju da je zrtva prestankom pruzanja otpora izrazila pristanak na obljubu.
Sa druge strane, deo teorije i prakse ne smatra postojanje otpora neophodnim. U
tom smislu Stojanovi¢ (2007) navodi da se za postojanje sile kod drugih krivi¢nih
dela koja se posredstvom iste vrse, ne zahteva postojanje otpora zrtve, te da nema
opravdanja da se u tom smislu pravi izuzetak kod krivicnog dela silovanja. Ipak,
naglasava da je sud duzan da sa posebnom paznjom utvrdi da li je primenjena
sila u slucajevima izostanka otpora. Zbog poteskoca u dokazivanju postojanja
prinude u slucajevima kada Zrtva nije ispoljila otpor, u pojedinim predmetima
odluka o postojanju krivi¢nog dela zavisi upravo od postojanja otpora. Razume-
vanjem prirode i okolnosti koje uzrokoju reakciju u vidu tonicke nepokretnosti,
u ovakvim sluc¢ajevima, moze biti olakSano dokazivanje postojanja prinude. Nai-
me, razumevanjem sustine tonicke nepokretnosti kao evoluiranog odbrambenog
mehanizma ¢ija je uloga da sa¢uva organizam od dodatne agresije, prisutnog kod
ljudi kao i kod drugih Zivotinja, tuZilastvo dobija nov nacin za dokazivanje posto-
janja prinude. Kao $to je ranije u radu objasnjeno, kao stadijum u odbrambenoj
kaskadi, reakcija u vidu tonicke nepokretnosti moze se aktivirati isklju¢ivo usled
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postojanja nadrazaja u vidu napada ili opasne situacije. Premestena na teren sek-
sualnog nasilja, tonicka nepokretnost se moze ispoljiti samo u sluc¢ajevima kada
se obljuba odvija bez pristanka Zrtve i kada okolnosti u kojima se odvija kod nje
izazivaju strah visokog intenziteta. Neki autori smatraju da bi iz ovog razloga
toni¢ku nepokretnost trebalo tretirati kao dovoljan dokaz odsustva pristanka u
slucajevima seksualnog nasilja (Marx i sar; 2008; Schiewe, 2019). Naime, ukoli-
ko bi se vestacenjem utvrdilo postojanje tonicke nepokretnosti kod Zrtve silova-
nja, mogao bi se izvesti zakljucak, ili makar indicija, o postojanju prinude koja
je izazvala navedenu reakciju. Cinjenica koja daje dodatni kredibilitet tonickoj
nepokretnosti kao indiciji postojanja prinude je to da je ova vrsta odgovora na
nadrazaj u potpunosti nezavisna od volje Zrtve.

S obzirom na to da procena reakcije zrtava i zaklju¢ak o mogucem ispoljava-
nju tonicke nepokretnosti prevazilaze predmet proucavanja pravne nauke, sluca-
jevi u kojima je Zrtva ostala pasivna pri susretu sa prinudom mimo svoje volje,
nesumnjivo zahtevaju ukljucivanje vestaka medicinske i/ili psihologke struke u
postupak.

Pored potencijalnog ,,mikro* uticaja na pojedinacne slucajeve krivi¢nog dela
silovanja, razumevanje i prihvatanje tonicke nepokretnosti od strane pravnih te-
oretic¢ara i sudova, ima znacajan potencijal da uti¢e na kaznjivost za silovanje i
seksualne delikte na makro nivou, izuzimaju¢i tako iz zone nekaznjivosti slu-
¢ajeve silovanja u kojima je organizam zrtve dao prioritet pasivnoj reakciji na
prinudu.

Zakljucak

Silovanje se ¢esto opisuje kao jedna od najvecih trauma i najagresivnijih akata
koje ¢ovek moze doziveti, ipak brojni su slucajevi izostanka otpora i pasivnog tr-
pljenja obljube od strane zrtava. Tokom XX veka pravna teorija i praksa smatrale
su nezamislivim slucaj silovanja prilikom koga je otpor izostao. Naime, insistira-
lo se na pruzanju otpora odredenog intenziteta i trajanja, polazeci od pretpostav-
ke da je Zenama svojstveno pruzanje prividnog otpora obljubi. Insistiranjem na
pruzanju otpora odredenih karakteristika, isti je uzdizan na nivo elementa bic¢a
krivicnog dela silovanja. Ovakva praksa ostavljala je van zone kaznjivosti one
slucajeve u kojima otpor Zrtve nije bio ,,ozbiljan, stvaran i trajan”. Po¢etkom XXI
veka dolazi do znacajnog ublazavanja kriterijuma koje otpor Zrtve silovanja mora
ispuniti da bi se smatrao relevantnim, te se stvarnim otporom smatra onaj koji
je u skladu sa mogucnostima Zrtve i okolnostima izvrSenja dela. (Vazno je, me-
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dutim, napomenuti da ovo ublazavanje kriterijuma nije univerzalno prihvaceno
od strane nacionalnih sudova.) Odredujudi otpor na ovaj nacin, pravna teorija i
praksa, iako ublazavaju ocekivanja postavljena pred Zrtvu, slabiji intenzitet i iz-
ostanak otpora tumace kao racionalnu i proracunatu odluku Zrtve, opravdanu u
sluc¢aju postojanja odredenih faktora. Na ovaj nacin, ne samo da pokazuju nera-
zumevanje prirode i uzroka pasivnog drzanja zrtava, ve¢ dovode u nejednak po-
lozaj Zrtve istog krivi¢nog dela u zavisnosti od tipa njihove reakcije na nadrazaj.

Savremena bioloska i psihologka istrazivanja daju znacajan doprinos razu-
mevanju ljudskih reakcija na opasnost ili napad. Ranije nazivana zaledenos¢u,
tonicka nepokretnost, nevoljni pasivni odgovor na opasnost, postala je predmet
interesovanja naucnika iz oblasti psihologije i biologije poslednjih decenija. Is-
trazivanja pokazuju da se kod ljudi ova vrsta reakcije najcesce ispoljava prilikom
silovanja, najverovatnije zbog pretpostavljene sli¢nosti seksualnih napada i su-
sreta sa predatorom.

Nova saznanja o tonickoj nepokretnosti ukazuju na ucestalost pasivnog dr-
zanja zrtava krivi¢nog dela silovanja, dovodeci u pitanje opravdanost zahteva za
pruzanjem otpora od strane zrtava. Nazalost, pravna teorija i praksa jo$ uvek
ne prepoznaju znacaj novih saznanja o ovom fenomenu za predmete silovanja,
iako ista znacajno doprinose poimanju krivi¢nog dela silovanja kao nasilnog de-
likta i objasnjavaju pasivno drzanje velikog broja Zrtava. S obzirom na to da je
ispoljavanje tonicke nepokretnosti automatska reakcija van volje i kontrole Zrtve,
njeno prihvatanje kao normalne i ucestale reakcije pri susretu sa opasnosc¢u ili
napadom, negira opravdanost zahteva za pruzanjem otpora od strane Zrtve. lako
se na prvi pogled ¢ini da prihvatanje ovog fenomena kao objasnjenja za pasiv-
no drzanje zrtve iskljuCuje postojanje otpora kao glavnog pokazatelja postoja-
nja sile, biologka istrazivanja pokazuju upravo suprotno. Kao jedan od stadijuma
odbrambene kaskade, ispoljavanje tonicke nepokretnosti nuzno je uslovljeno
postojanjem nadrazaja u vidu napada ili opasnosti. Prihvatanjem ove ¢injenice,
prepoznavanje pasivnog drzanja zrtve kao tonicke nepokretnosti od vestaka u
sudskom postupku, indicija je postojanja prinude. Osim za situacije u kojima ot-
por zrtve u potpunosti izostaje, tonicka nepokretnost kao sekundarna reakcija na
nadrazaj od izuzetnog je znacaja za slucajeve prestanka pruzanja otpora od stra-
ne zrtve u toku izvr§enja dela, ukazuju¢i na neadekvatnost poimanja odustanka
od pruzanja otpora kao naknadnog saglasavanja sa obljubom.

Razumevanje tonicke nepokretnosti kao normalne i nevoljne bioloske reak-
cije na opasnost, kojoj se Zrtva ne moze odupreti, moze znacajno izmeniti tok
sudskih postupaka u pojedina¢nim predmetima silovanja, ali i uticati na kaznja-
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vanje za krivi¢no delo silovanja i druge seksualne delikte; na ujednacavanje sud-
ske prakse u smislu daljeg slabljenja ocekivanja u vezi sa pruzanjem otpora od
strane Zrtava; na ¢eS¢e ukljucivanje vestaka medicinske i psiholoske struke u ove
predmete i uvazavanja tonicke nepokretnosti kao indicije postojanja prinude u
slucajevima kada je otpor zrtve izostao.
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The Significance of Tonic Immobility in the Criminal Offense of Rape
Sofija Stojanovié¢®

The article examines the significance attributed to the victim’s resistance in rape
cases within criminal law theory and practice, and the justification for insisting
on resistance as the sole or primary evidence of coercion. Jurisprudence and legal
theory of the 20th century insisted on the necessity of showing resistance in cases
of rape, equating the existence of resistance with the existence of coercion. This
requirement is based on the widespread belief that a victim, when confronted
with physical or sexual assault, will attempt to avoid or resist the attack. At the
beginning of the 21st century, jurisprudence and theory have weakened the cri-
terion the victim’s resistance must satisty in order to be considered opposition to
the sexual act. However, resistance of weaker intensity or absence of resistance
is conditioned by the existence of subjective and objective factors that excuse
the assumed rational decision of a victim to refrain from showing resistance or
to show resistance of weaker intensity. Numerous biological and psychological
studies show that, in situations of danger or assault, humans, like other animals,
may respond actively — by fleeing or resisting — or passively — through tonic im-
mobility. Among humans, tonic immobility most commonly occurs in rape vic-
tims. Research indicates that passive response is not an exception to the pattern
of resistance in rape cases but rather a frequent form of reaction. This article
discusses the implications of findings on tonic immobility for the interpretation
of rape as a criminal offense, particularly regarding the justification of insisiting
on showing active resistance by a rape victim, and considering the resistance
cessation as subsequent consent and that passive reaction of a victim may be in-
terpreted as an indication of coercion.
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